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REGULAMENT DE JOC
SERE CUP EDITIA 1 (6+1)

I. DIMENSIUNILE TERENULUI

1. Suprafata de joc 60m/40m:
Liniile care delimiteaza suprafata de joc fac parte din suprafata de joc.

2. Dimensiunile portilor: 5 m lungime, 2 m inaltime in interiorul portii.
Stalpii portii pot avea diametrul de minim 8 cm si maxim 12 cm.

3. Suprafata de pedeapsa are o dimensiune de 10 m lungime si 24 m latime in
interorul terenului de joc.

4. Suprafata de poarta: 3 m lungime si 12 mentri lungime in interiorul terenului

de joc

Il. MINGEA DE JOC

1. Se va juca cu minge marimea T5, meciurile se vor disputa cu mingea oficiala
de joc pusa la dispozitie de organizatori.

2. In cazuri de forta majora meciul poate incepe sau poate continua cu o minge
acceptata de ambele echipe si un oficial de meci, observator sau organizator.

3. Dacd mingea se deterioreazd jocul este oprit si reluat printr-o minge de
arbitru

4. Tn cazul in care mingea se deterioreazd la o loviturd de incepere, loviturd de
poartd, loviturd de colt, loviturd liberd, loviturd de pedeapsd sau aruncare de la
margine, jocul va fi reluat in mod corespunzdator.

5. Tn cazul in care mingea se deterioreazd la o lovituré de pedeapsd sau la un
penalty de departajare in timp ce se miscd inspre inainte, anterior contactului cu un

jucdtor, bara transversald sau stélpii portii, lovitura va fi repetatd.
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6. Mingea nu poate fi schimbatd in timpul meciului f&rd permisiunea arbitrului.

Ill. NUMARUL JUCATORILOR

1. Un meci se disputd intre doud echipe, fiecare avénd un numdar maxim de 7
jucatori sau minim S jucdtori dintre care unul sa fie portar. Jocul nu poate incepe sau
continua dacd una dintre echipe are mai putin de 5 jucdtori.

In cazul in care o echip& are mai putin de 5 jucdtori din cauzd cd unul sau mai
multi jucdtori au pdrdsit in mod deliberat terenul de joc, arbitrul nu este obligat s&
opreascd jocul, puténd acorda avantaj, dar jocul nu trebuie reluat dupd iesirea mingii

din joc in cazul in care o echipd nu are un numdr de minimum 5 jucdtori.

2. INLOCUIREA JUCATORILOR

1. Managerul/antrenorul/delegatul poate solicita arbitrului inlocuirea unui
jucator in orice moment al meciului, iar cu acordul acestuia, jucatorul inlocuit poate
parasi terenul de joc prin orice loc.

2. Jucatorul inlocuitor va intra pe la linia mediana in apropierea bancii tehnice
si nu are voie sa i-a parte din joc pana ce jucatorul inlocuit nu paraseste suprafata
de joc.

In cazul in care jucatorul inlocuitor i-a parte la joc inaintea parasirii suprafetei
de joc de catre jucatorul inlocuit, jocul se va relua cu o lovitura libera indirecta din
locul in care se afla jucatorul care trebuia inlocuit.

3. Fiecare echipd este obligatd sa aibd un cdpitan pe terenul de joc care sa
poarte obligatoriu banderold identificabild. Capitanul echipei nu beneficiaz& de un
statut special sau de alte privilegii, dar rdspunde, intr-o anumitd mdsurd, de
comportamentul propriei echipe.

4. Toti jucatorii si membrii staff-ului trebuie inscrisi pe foaia de joc inainte de
lovitura de incepere a partidei. Dupd lovitura de incepere a jocului este interzisd

completarea foii de joc cu alti membri ai echipei.
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IV. ECHIPAMENTUL JUCATORILOR
1. Masuri de sigurant&

Jucdtorii nu trebuie s& utilizeze sau s& poarte articole si obiecte periculoase.
Sunt interzise toate tipurile de bijuterii (coliere, inele, bratdri, cercei, curele si benzi de
piele sau de cauciuc), acestea trebuind inldturate.

Nu este permisd acoperirea bijuteriilor cu bandd adeziva. Jucdtorii titulari
trebuie verificati inainte de inceperea meciului, iar jucdtorii inlocuitori inainte de
intrarea pe teren.

Dacd wun jucdtor poartd sau utilizeazd articole sau bijuterii
neautorizate/periculoase, arbitrul trebuie s& dispund ca jucatorul:

* sA inl&ture obiectul respectiv
* s@ pdrdseascd terenul de joc la urmatoarea oprire a jocului, dacd jucatorul nu poate
sau nu doreste s se conformeze.
Un jucator care refuzd s se conformeze sau care poartd din nou obiectul respectiv,
trebuie avertizat.
2. Echipamentul obligatoriu

Echipamentul obligatoriu al unui jucdtor este format din urmdatoarele articole
separate:

 tricou cu méaneci (imprimat cu numar pe spate)

+ sort

* jambiere

* ghete corespunzdtoare pentru teren sintetic cu crampoane mici

Cdapitanul echipei trebuie s& poarte o banderold de cdpitan furnizatd sau

autorizatd de cdtre oranizatorul competitiei.
3. Culorile

+ Cele doud echipe trebuie s& poarte culori care sa se distingd una de cealaltd si

de oficialii de meci
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* Fiecare portar trebuie s& poarte culori distincte de ceilalti jucdtori si de oficialii
de meci.
* Dacd tricourile celor doi portari au aceeasi culoare si niciunul dintre ei nu are alt

tricou, arbitrul va permite inceperea/continuarea meciului.

V. ARBITRUL

1. Autoritatea arbitrului

Fiecare meci este condus de un arbitru central si 2 arbitri asistenti care au
autoritate deplind in ceea ce priveste punerea in aplicare a Legilor jocului in cadrul

partidei respective.

2. Deciziile arbitrului

Arbitrul va depune toate eforturile pentru luarea celor mai bune decizii, in
conformitate cu Legile jocului si cu spiritul acestuia.

Deciziile vor avea la bazd opinia arbitrului, acesta avand autoritatea de a lua
masurile corespunzdtoare in cadrul impus de Legile jocului.

Deciziile arbitrului referitoare la aspectele legate de joc, inclusiv in ceea ce
priveste marcarea sau nu a golurilor, precum si rezultatul meciului, sunt definitive.

Deciziile arbitrului si ale tuturor celorlalti oficiali de meci trebuie intotdeauna
respectate. Arbitrul nu poate reveni asupra unei decizii de reluare a jocului dacd isi
dd& seama c& aceasta este incorectd sau in urma informatiilor primite de la un alt
oficial de meci, dacd jocul a fost reluat sau arbitrul a fluierat sfarsitul primei sau celei
de a doua reprize (inclusiv prelungiri) si a pdrdsit terenul de joc sau a oprit definitiv
jocul. Cu toate acesteaq, dacd la sfarsitul reprizei, arbitrul pdrdseste terenul de joc
pentru a se duce in zona de analizd video pentru arbitru sau pentru a cere jucdatorilor
s& revind pe terenul de joc, aceste situatii nu impiedicd modificarea unei decizii
corespunzdtoare unui incident care a avut loc inainte de incheierea reprizei. Cu
exceptia situatiilor prevazute de Protocolul VAR, se poate aplica o sanctiune

disciplinard dupda ce jocul a fost reluat numai dacd alt oficial de meci a identificat o
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abatere si a incercat s& o comunice arbitrului inainte de reluarea jocului; nu se va
aplica modul de reluare a jocului corelat sanctiunii.
Dacd arbitrul nu mai poate conduce jocul, meciul poate continua sub supravegherea

celorlalti oficiali de meci pdind la prima iesire a mingii din joc.

3. Echipamentul arbitrului

Echipamentul obligatoriu inscriptionat cu LOGO ARBITRU SERE CUP
Arbitrii trebuie sa utilizeze urmdatorul echipament:
+ fluier(-e)
« ceas(-uri)
* cartonase rosii si galbene
« carnetel (sau orice alt mijloc de consemnare a evenimentelor care au loc in timpul
meciului).
Alte echipamente
Arbitrilor li se permite sa utilizeze:
* echipamente de comunicare cu alti oficiali de meci - sistem de avertizare
sonor/fanioane cu sistem sonor, cdsti etc.
* EPTS sau alt echipament de monitorizare a conditiei fizice.
Arbitrilor si celorlalti oficiali de meci de teren le este interzisd purtarea de bijuterii sau

de alte echipamente electronice, inclusiv camere video.

Vi. DURATA JOCULUI

1. Jocul are o durata de 40 de minute in total a cate 20 minute pentru fiecare
repriza si 5 minute pauza. La aceste minute se pot adauga prelungiri de catre arbitru
in functie de timpul pierdut necesar pentru a fi recuperat.

2. Fiecare echipa beneficiaza de cate un TIME OUT pe meci in orice repriza cu
instiintarea in prealabil a arbitrului central. Mingea trebuie sa se afle in afara spatiului

de joc in momentul solicitarii TIME OUT-ului.
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Vi. ARUNCAREA DE LA MARGINE

Aruncarea de la margine se acordd echipei adverse jucdtorului care a atins

ultimul mingea, cdnd mingea depdseste in intregime linia de margine, pe sol sau in
aer. Nu se poate inscrie gol direct dintr-o aruncare de la margine:

* Dacd mingea intrd in poarta adversd - se acordd loviturd de poartd.

* Dacd mingea intrd in poarta echipei care executd aruncarea de la margine - se
acordd loviturd de colt.

1. Procedura
La momentul aruncdrii mingii de la margine, executantul trebuie:
+ sd steain picioare cu fata catre terenul de joc
* sd qibgd, cel putin partial, ambele picioare pe linia de margine sau in afara
acesteia
+ sd arunce mingea cu ambele maini din spate si pe deasupra capului din locul

in care mingea a iesit de pe terenul de joc in maxim S secunde.

Toti adversarii trebuie sd fie pozitionati la o distantd de minimum 2 m de locul de
pe linia de margine de unde urmeazd sd se execute aruncarea de la margine. Mingea
este in joc in momentul in care aceasta intrd pe teren.

Dacd mingea atinge solul inainte de a intra pe teren, aruncarea de la margine
este repetatd de aceeasi echipd, din acelasi loc.

Dacd aruncarea de la margine nu este executatd corect, va fi repetatd de echipa
adversa.

Dacd un jucdtor care executd corect o aruncare de la margine trimite in mod
deliberat mingea intr-un adversar cu intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest
lucru intr-un mod neglijent, imprudent sau folosind fort& excesivd, arbitrul lasd jocul
sd continue.

Executantul aruncdrii de la margine nu are voie sd atingd mingea din nou inainte

ca aceasta sa fie atinsd de un alt jucdator.
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2. Abateri gi sanctiuni

Dacd, dupd ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca
aceasta sd fie atinsd de un alt jucdtor, se acordd o loviturd liberd indirectd; dacd
executantul comite o abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acordd o loviturd liberd directd

* se acordd o loviturd de pedeapsd dacd abaterea s-a produs in interiorul suprafetei
de pedeapsd a echipei executantului, in afard de cazul in care mingea a fost jucatd
cu ména de portarul echipei in apdrare, situatie in care se acordd o loviturd liber&
indirectad.

Un adversar care, in mod incorect, distrage sau obstructioneazd executantul
loviturii de la margine, va fi avertizat pentru comportament nesportiv, iar dacd
aruncarea de la margine a fost executatd, se va acorda loviturd liberd indirectd.

Pentru orice altd abatere, aruncarea de la margine va fi executatd de un

jucdtor al echipei adverse.

VIl. LOVITURA DE LA COLT

Lovitura de colt (corner) se acordd cand mingea depdseste in intregime linia de
poartd, pe sol sau in aer, f&rd sd se marcheze gol, iar ultimul jucator care o atinge
este un jucdtor al echipei in apdrare.

Dintr-o loviturd de colt, se poate inscrie direct gol, dar numai impotriva echipei
adverse; dacd mingea intrd direct in poarta echipei executantului, se acordd loviturd

de colt in favoarea echipei adverse.
1. Procedura

» Mingea trebuie asezatd in suprafata de colt cea mai apropiatd de locul in care
aceasta a depdsit linia de poartad.

* Mingea trebuie sa fie staticd, fiind lovitd cu piciorul de un jucator al echipei in atac.
* Mingea este in joc in momentul in care este lovitd si se miscd in mod clar; nu este
nevoie sd iasd din suprafata de colt.

+ Jucdtorii echipei adverse trebuie s& rdmdand la o distantd de minimum 7 m de arcul
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de colt inainte ca mingea sd fie in joc.

2. Abateri i sanctiuni

Dacd, dupd ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca
aceasta sa fie atinsd de un alt jucdtor, se acordd o loviturd liberd indirectd; dacd
executantul comite o abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acordd o loviturd liberd directd

* se acordd o loviturd de pedeapsd dacd abaterea a avut loc in interiorul
suprafetei de pedeapsd a echipei executantului, in afard de cazul in care executantul
este portarul, situatie in care se acordd o loviturd liberd indirectd.

Dacd un jucdtor care executd corect o loviturd de colt trimite in mod deliberat
mingea intr-un adversar cu intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest lucru intr-
un mod neglijent, imprudent sau folosind fortd excesivd, arbitrul lasd jocul s&
continue.

Pentru orice altd abatere se repetd lovitura de colt.

VIil. LOVITURA DE LA POARTA

Lovitura de poartd se acordd cand mingea depdseste in intregime linia de poartd,
pe sol sau in aer, fard sd se marcheze gol, iar ultimul jucator care o atinge este un
jucator al echipei in atac. Dintr-o loviturd de poartd, se poate inscrie direct gol, dar
numai impotriva echipei adverse; dacd mingea intrd direct in poarta echipei

executantului, se acordd loviturd de colt in favoarea echipei adverse.

1. Procedura
* Mingea trebuie sa fie staticd, fiind lovitd cu piciorul din orice punct al suprafetei
de poartd de un jucdtor al echipei in apdrare in maxim 5 secunde de c&nd mingea a
fost asezatd in perimetru sudrafetei de poartd.
* Mingea este in joc in momentul in care este lovitd si se miscd in mod clar.

* Jucdtorii echipei adverse trebuie sd rdmdand in afara suprafetei de pedeapsd
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pdnd cand mingea este in joc.

2. Abateri si sanctiuni

Dacd, dupd ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca
aceasta sa fie atinsd de un alt jucdtor, se acordd loviturd liberd indirectd; dacd
executantul comite o abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acordd o loviturd libera directa

* se acordd o loviturd de pedeapsd dacd abaterea s-a produs in interiorul
suprafetei de pedeapsd a echipei executantului in afard de cazul in care executantul
este portarul, situatie in care se acordd o loviturd liberd indirectd.

Portarul in timpul jocului de cand a prins mingea in brate are la dispozitie 5
secunde sa repuna mingea in joc, in caz contrar echipa adversd va primi obligatoriu
loviturd de la colt.

Dacd, in momentul executdrii unei lovituri de poartd, in suprafata de pedeaspad se
afld jucdtori ai echipei adverse, pentru cd nu au avut timp sd o pardseascd, arbitrul
lasd jocul s& continue.

Dacd un jucdtor al echipei adverse care se afld in suprafata de pedeapsd in
momentul executdrii loviturii de poartd sau care intrd in suprafata de pedeapsd
inainte ca mingea sa fie in joc, atinge mingea sau participd la disputa pentru minge
inainte ca mingea sd fie in joc, se repetd lovitura de poartd.

Dacd un jucdtor intrd in suprafata de pedeapsd inainte ca mingea sé fie in joc si
faulteazd sau este faultat de un adversar, se repetd lovitura de poartd, iar jucatorul
vinovat poate fi avertizat sau eliminat, in functie de abatere.

Pentru orice altd abatere, se repetd lovitura de poarta.
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IX. VAR

(Protocolul privind asistenta video la arbitra))

Folosirea asistentei video la arbitraj in meciurile de fotbal are la baz& anumite
principii care trebuie respectate integral in toate meciurile la care se utilizeazd acest
sistem.

1. Un arbitru asistent pentru analiz& video (VAR) este un oficial de meci care are
acces in mod independent la filmarea meciului si care poate ajuta arbitrul numai in
cazul unei ,erori clare si evidente” sau al ,neobservdrii unui incident grav” in legdturd
cu:

a. Validarea sau nu a unui gol

b. acordarea sau nu a unei lovituri de pedeapsa

c. sanctionarea directd cu cartonas rosu (nu in urma unui al doilea avertisment)

d. o eroare de identificare a unui jucétor (arbitrul avertizeazd sau elimind un alt

Jucdtor din echipd si nu pe cel vinovat de comiterea unei abateri).

2. Arbitrul trebuie s& ia intotdeauna o decizie, acest lucru insemnénd cd&
arbitrului nu ii este permis s& nu ia nicio decizie, iar apoi s& se pronunte pe baza
asistentei video; decizia de a I&sa jocul s& continue dupd comiterea unei posibile
abateri poate fi supusd andalizei.

3. Decizia initiald luatd de arbitru nu va fi modificatd decét dacd in urma
analizei video se constatd cu certitudine cd decizia a reprezentat o ,eroare clard si
evidentd”.

4. Numai arbitrul poate initia efectuarea unei andalize; arbitrul pentru analiz&
video (si ceilalti oficiali de meci) pot doar sd recomande arbitrului efectuarea unei
analize.

5. Decizia finald apartine intotdeauna arbitrului care poate hotdri doar pe

baza informatiilor primite de la arbitrul pentru analizd video si/sau dupd efectuarea
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unei analize la marginea terenului.

6. Nu existd o limitd de timp pentru procesul de analizd, deoarece exactitatea
este mai importantd decdat rapiditatea.

7. In cazul analizei unei decizii, jucétorii si oficialii echipei nu trebuie s& se
stréngd in jurul arbitrului sau s& incerce sd influenteze procesul de luare a deciziei sau
decizia finald.

8. Pentru asigurarea transparentei, arbitrul trebuie s& poatd fi vazut in timpul
procesului de analiza.

9. Dacd jocul continud dupd& producerea unui incident care ulterior este
analizat, orice mdsurd disciplinard dispusd/care se impune a fi luatd dupd
producerea incidentului nu poate fi anulatd, acest lucru fiind valabil chiar si in cazul
modificdrii deciziei initiale (cu exceptia avertismentului/elimindrii pentru oprirea unui
atac promitdtor sau interventia intr-un astfel de atac ori impiedicarea unei ocazii
clare de inscriere a unui gol).

10. in cazul in care jocul a fost oprit si reluat, arbitrul poate analiza incidentul
numai in cazul unei erori de identificare sau al unei abateri pasibile de eliminare legate
de comportament violent, scuiparea, muscarea unei persoane sau de gesturi extrem
de agresive, ofensatoare si/sau ireverentioase.

11. Deoarece arbitrul pentru analizd video verificd automat fiecare situatie/
decizie, nu este necesard solicitarea unei analize de cdtre antrenori sau jucdtori.

12. Fiecare echipd are dreptul sa solicite VAR o singura data pe meci, prin
intermediul unui reprezentant al echipei (manager, antrenor, delegat, capitan).

13. Arbitrul are dreptul sa solicite VAR o singurd datd pentru ambele echipe si
extra in cazuri de fortd majord.

14. Din motive independente de cdtre organizatori, in cazul unei defectiuni

tehnice a VAR-ului, meciul poate incepe sau continua in aceleasi conditii.
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X. OFSAID

1. Pozitia de ofsaid

(este valabild in ultimii 10 m din spatiul de joc, aceastd suprafatd este delimitatd
print-o linie trasatp pe terenul de joc)

A fiin pozitie de ofsaid nu reprezintd o abatere.

Un jucdtor se afld in pozitie de ofsaid dacd:

* orice parte a capului, corpului sau picioarelor acestuia se afld in jumdtatea
adversd de teren (excluzéand linia mediand) si

* orice parte a capului, corpului sau picioarelor acestuia se afld mai aproape
de linia portii adverse decat mingea si penultimul adversar.

Mainile si bratele tuturor jucdtorilor, inclusiv ale portarilor, nu sunt luate in
considerare. Cu scopul de a determina ofsaidul, limita superioard a bratului este
aliniatd cu partea inferioard a axilei.

Un jucdtor nu este in pozitie de ofsaid dacd se afld pe aceeasi linie cu:

* penultimul adversar sau

« ultimii doi adversairi.

2. Situatii considerate abateri

Un jucdtor care se afla in pozitie de ofsaid in momentul in care mingea este
jucatd sau atinsd® de un coechipier este sanctionat numai cdnd ia parte in mod activ
la joc:

* intervenind in joc prin jucarea sau atingerea mingii pasate sau atinse de un
coechipier sau

* intervenind asupra unui adversar:

» impiedicd un adversar sd joace mingea sau sd poatd juca mingea prin
obstructionarea clard a cdmpului vizual al acestuia sau

* Isi disputd mingea cu un adversar sau

* Se va luain considerare primul punct de contact cu mingea jucatd sau atinsd.

* incearcd in mod clar s& joace mingea care se afld in apropiere, iar aceastd
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actiune influenteazd un adversar sau

* efectueazd o actiune evidentd care influenteazd in mod clar capacitatea
unui adversar de a juca mingea sau

+ obtindnd un avantaj prin jucarea mingii sau interventia asupra unui adversar
cdnd mingea:

* a ricogat sau a deviat din stalpul portii, bara transversald, un oficial de meci
sau un adversar

+ a fost respinsd in mod deliberat de un adversar pentru evitarea marcdrii unui
gol.

Dacd un jucdtor in pozitie de ofsaid primeste mingea de la un adversar care
joacd in mod deliberat mingeaq, inclusiv cu ména, nu se considerd cd a obtinut un
avantaj din aceastd pozitie decdt dacd un adversar a respins in mod deliberat
mingeaq, impiedicénd inscrierea unui gol.

Joacd deliberat mingea (cu exceptia hentului intentionat) se referd la situatiile
in care un jucdtor are controlul mingii cu posibilitatea de a:

* pasa mingea unui coechipier

* intra in posesia mingii, sau

+ degaja mingea (lovind-o cu piciorul sau cu capul).

In cazul in care pasa, incercarea de a céstiga posesia sau degajarea facutd
de catre jucdtorul care controleazd mingea este imprecisd sau nereusitd, acest lucru
nu anuleazd faptul cd jucdtorul a ,jucat in mod deliberat” mingea.

Urmatoarele criterii ar trebui sa fie utilizate, dupd caz, ca indicatori ai faptului
cd un jucdtor avea controlul mingii si, ca urmare, se poate considera cd a ,jucat
intentionat” mingea:

* mingea vine de la o distantd mare, iar jucdtorul a putut s& o vada tot timpul

* mingea nu s-a deplasat repede

+ directia mingii nu a fost neasteptatd

* jucdtorul a avut timp sd isi coordoneze miscarea corpului, adicd nu a fost
cazul unei intinderi pentru a juca mingeaq, de o sdriturd instinctivd, sau de o miscare
pe care a realizat-o cu control limitat

13/23

SERE<

cuPp—



SERE:s)

cup

* 0 minge care se deplaseazd pe sol este mai usor de jucat decdt o minge
aeriand.

.Respingerea” reprezintd situatia in care un jucdtor opregte sau incearcd sd
opreascd o minge care se duce in poartd sau foarte aproape de poartd cu orice
parte a corpului, cu exceptia mdinilor/bratelor (in afard de portar aflat in suprafata
de pedeapsd).

In situatiile in care:

* un jucdtor care revine din pozitie de ofsaid sau se afld in pozitie de ofsaid st&
in calea unui adversar si intervine asupra inaintdrii adversarului cdtre minge comite o
abatere incadrabild ca ofsaid dacd in acest mod influenteazd capacitatea
adversarului de a juca mingea sau de a participa la disputa pentru minge; dacd
jucdtorul se deplaseazd in calea adversarului si impiedicd inaintarea acestuia (de
exemplu, blocheazd adversarul), abaterea trebuie sanctionatd conform Legii 12

* un jucdtor aflat in pozitie de ofsaid se indreaptd cdtre minge cu intentia de a
juca mingea si este faultat inainte de a juca sau de aincerca sd joace mingea sau de
a-si disputa mingea cu un adversar, se sanctioneazd faultul, deoarece s-a produs
inainte de a se comite ofsaid

* se comite o abatere impotriva unui jucdtor aflat in pozitie de ofsaid care
joacd deja mingea sau incearcd sd joace mingea sau isi disputd mingea cu un
adversar, este sanctionat ofsaidul, deoarece s-a produs inainte de a se comite

faultul.
3. Situatii neconsiderate abateri

Pozitia de ofsaid nu este consideratd abatere dacd jucdtorul primeste mingea direct:
* dintr-o loviturd de poartd
+ dintr-o aruncare de la margine

+ dintr-o loviturd de colt.

&. Abateri i sanctiuni

Dacd are loc o abatere incadrabild ca ofsaid, arbitrul acordd o loviturd liberd
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indirectd din locul unde s-a produs abatereaq, inclusiv dacd aceasta a avut loc in
propria jumdtate de teren a jucdatorului respectiv.

Un jucdator al echipei in apdrare care iese de pe terenul de joc fard permisiunea
arbitrului va fi considerat, atunci c&nd se analizeazd o situatie de ofsaid, ca afléndu-
se pe linia de poartd sau pe linia de margine pdnd la urm&toarea oprire a jocului sau
pdnd cand echipa in apdrare trimite mingea catre linia mediand si aceasta se afld in
afara suprafetei sale de pedeapsa.

Dacd jucdtorul a pdrdsit terenul de joc in mod deliberat, acesta trebuie
avertizat la prima iesire a mingii din joc.

Un jucdtor al echipei in atac poate pdsi sau rdmane in afara terenul de joc
pentru a nu participa activ la joc.

Daca jucdatorul reintrd pe la linia de poartd si participd activ la joc inainte de
prima oprire a jocului sau inainte ca echipa in apdrare sd trimitd mingea cdatre linia
mediand si aceasta sd se afle in afara suprafetei sale de pedeapsd, atunci cand se
analizeazd o situatie de ofsaid, se va considera cd jucdtorul este pozitionat pe linia
de poartd.

Un jucdtor care iese in mod deliberat de pe terenul de joc si apoi reintrd pe
teren fard permisiunea arbitrului si nu este sanctionat pentru ofsaid si obtine un
avantaj trebuie sanctionat.

Dacd un jucdtor in atac rdméne nemiscat intre stalpii portii sau in interiorul
acesteia In momentul in care mingea intrd in poartd, golul trebuie acordat cu
exceptia cazului in care jucdtorul comite o abatere incadrabild ca ofsaid sau o
abatere care intrd sub incidenta Legii 12, situatie in care jocul este reluat cu loviturd

liberd indirectd sau loviturd liberd directd.

Xl. LOVITURI LIBERE DIRECTE S INDIRECTE

*DOAR LOVITURILE LIBERE DIRECTE SE CONSIDERA GRE,S‘EAL/T.
1. Pentru 5 greseli efectuate pe parcursul unei reprizei de catre o echipa, arbitrul
v-a acorda LOVITURA DE PENALITATE echipei adverse.
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Aceasta va fi executatd de cdtre un jucdtor plecdnd de la jumatatea terenului
de joc cu mingea catre poarta adversd, cu maxim 3 atingeri (pas, preluare,,sut)
si nu are voie sa patrundd in interiorul suprafetei de pedeapsa.

Portarul advers nu are voie sa paraseascd suprafata de pedeapsd.

Lovitura de penalitate dacd se finalizeazd cu inscrierea unui gol, acesta va
reprezenta un numdr de 2 goluri.

Pentru celelalte reguli oficiale se aplica Legea 12 din Legile Jocului 24/25

XIl. WILD CARD
1. Ce sunt Wild Cardurile?

Wild Cardurile sunt avantaje tactice speciale pe care fiecare echipd le poate folosi

strategic in timpul sezonului, pentru a schimba cursul unui meci.

Ele aduc un plus de spectacol, adrenalind si suspans in competitie.

2. Alocarea Wild Cardurilor

Fiecare echipd primeste 6 Wild Carduri unice la inceputul fiecdrei editii SERE
CUP.
Acestea se impart in doud serii:

o 3 carduri pentru turul campionatului

o 3 carduri pentru returul campionatului
Echipele isi aleg in prealabil cardurile pentru tur si retur si trebuie sa le declare
organizatorului la inceputul sezonului.

Cardurile nefolosite in tur isi pierd valabilitatea.
3. Reguli generale de folosire

Wild Cardurile pot fi folosite Intr-un singur meci sau in mai multe (in limita celor
disponibile).

Pot fi folosite doar cand mingea nu se afld in joc.

Arbitrul trebuie informat nainte de activarea oricarui Wild Card.

O echipd poate folosi p&nd& la 3 carduri intr-un singur meci (toate cele
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disponibile pentru tur sau retur).
e Dupd findlizarea fazei pentru care a fost folosit cardul, avantajul dispare

automat.
&. Tipurile de Wild Card

L Penalty Direct

e Loviturd de pedeapsd executatd de un jucdtor ales.

e Nicio echipd nu are voie s& depdseascd jumdtatea terenului.
o Faza seincheie dupd executie, indiferent de rezultat.

e Mingea se repune de la centru de cdtre adversar.

2 1vs 1 - Jucdtor vs Portar

e Unjucdtor pleacd cu mingea de la jumatatea terenului.
« Are maximum 3 atingeri (pas, preluare, sut).

o Nu poate pdtrunde in suprafata de pedeapsa.

e Portarul nu are voie sd iasa din zona de 6 metri.

o Faza seincheie automat dupd actiune.

3. Elimind Portarul Advers

e Portarul advers trebuie s& pdrdseascd terenul si sa stea la mijloc péna:
o faza seincheie,
o mingea pdrdseste jocul sau
o echipa sa reia posesia.

e Oportunitate ideald pentru faze fixe sau suturi de la distantd.

4. Adaugd un Jucdtor

o Echipa ta poate introduce temporar un jucétor suplimentar.

e Valabil pand faza se finalizeazd, mingea iese din joc sau adversarul
recupereazd mingea.

e Dupd fazd, echipa trebuie sa revind la numarul normal de jucatori.

5. Elimindg un Jucdtor Cheie

e Poti elimina temporar un jucdtor advers pentru o singurd fazd.

e Jucdatorul eliminat std la mijlocul terenului.
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Dupa finalizarea fazei, revine pe teren.

6. Elimind 3 Jucdtori la o Fazd Fixd

Poti solicita ca 3 juc&tori adversari sd fie eliminati pe durata unei faze fixe.

Ei stau la mijlocul terenului, in afara jocului.

Dupd prima atingere a mingii, cardul isi pierde efectul, iar jucdtorii pot reveni.
Recomandat pentru faze periculoase 1&dngd poarta adversd — dar atentie la

contraatac!

5. Utilizarea Wild Cardurilor in Cup&

In competitia de CUPA, echipele pot folosi toate cele 6 Wild Carduri pe durata

turneului, in functie de nevoile strategice.

6. WILD CARD ,,JOKER"
(extra optional)
Disponibil optional pentru echipele care doresc un avantaj tactic special.
Poate fi activat o singurd datd pe durata intregului sezon, indiferent de
competitie (campionat sau cupd).
Costul simbolic de 300 lei acoperd taxa de validare a cardului in sistemul VAR
si in statisticile oficiale.

Scopul: s& aducd un plus de strategie si spectacol, nu un avantaj dezechilibrat.

Efectul ,Joker" — ,Repetd faza”

Permite echipei s& repete o fazd (de exemplu un penalty, o loviturd liberd, un
corner) imediat dupd finalizare, indiferent de rezultat.

Poate fi folosit doar o dat& pe meci si numai in repriza a doua.

Arbitrul valideazd folosirea si semnalizeazd repetarea fazei cu un gest distinct.

Nu poate fi folosit in prelungiri sau la lovituri de departajare.
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7. Recomandadri pentru echipe
e Planificati din timp ordinea folosirii Wild Cardurilor.
e Nuirositi cardurile in momente lipsite de mizd.
« Folositi-le strategic in functie de scor, adversar si minutele de joc.
e Retineti: un Wild Card bine folosit poate face diferenta intre victorie si

infringere.

Xill. REGULAMENT - AMENZI S$1 SANCTIUNI DISCIPLINARE
Scopul aplicdrii amenzilor
Amenzile au rolul de a preveni comportamentele nesportive si de a asigura
respectarea regulamentelor competitiei.

SERE CUP promoveazd spiritul de fair-play, respectul intre echipe si un climat

competitiv sandtos.

Orice abatere de la aceste principii atrage sanctiuni financiare si/sau sportive.

1. Cartonase $i sanctiuni individuale

o Sanctiune ) )

Situatie Consecintd sportiva

financiard
Cartonas galben 50 lei -
Doud cartonase galbene

150 lei Suspendare 2 etape
(cumul)

_ Suspendare minim 2 etape, in functie

Cartonas rosu direct 300 lei

de gravitate

Comisia de disciplind poate extinde perioada de suspendare in functie de raportul

arbitrilor.
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2. Echipament si identitate

Situatie Sanctiune Consecintd
Jucdtori neinregistrati in sistemul SERE . Pierderea meciului cu 3-0 la
CuP 2001el masa verde
Nepurtarea echipamentului conform ) Pierderea meciului cu 3-0 la
regulamentului 200lel masa verde

Echipele sunt obligate sd verifice legitimatiile si echipamentele inaintea fiecdrui

meci.
3. Comportamente nesportive si retrageri

Situatie Sanctiune Consecintd
Echipa se retrage de pe teren ) ) o

. . _ 400 lei Pierderea meciului la masa verde
sau refuzd reluarea jocului
Echipa refuzd sd joace sau s& ) Pierderea meciului la masa verde

) N 700 lei -

continue un meci inceput / posibil& excludere

Eliminare din competitie dacd nu
Neprezentare la meci sau 800 lei (taxd meci

se achitd pénd la etapa
intérziere nejustificatd ambele echipe)

urmdtoare

Organizatorii pot aplica sanctiuni suplimentare in functie de impactul incidentului

asupra competitie.
&. Contestatii si reclamatii
Situatie Sanctiune Observatii
Contestatie nejustificatd, de rea-credintd 500 lel Contestatia este respinsd
ei
sau neachitatd automat

Contestatille trebuie depuse in termenul si forma prevdzute de regulamentul

general SERE CUP.
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Toate amenzile se achitd pdnd la etapa urmd&toare.

Neachitarea amenzilor atrage neprogramarea echipei in etapele urmdatoare.
Repetarea abaterilor poate duce la excluderea definitivé din competitie.
Echipele pot solicita revizuirea unei sanctiuni doar in baza unui raport scris

justificat, analizat de comisia de organizare.

XIV. DISPOZITII FINALE

Temei si inspiratie

Prezentul regulament este adaptat din ,Legile Jocului 2024/2025" si din
regulamentele in vigoare, cu particularizari pentru formatul SERE CUP 6+1.

. Aplicabilitate

Regulamentul se aplicd tuturor meciurilor si activitdtilor organizate in cadrul
SERE CUP - Editia 1(6+1), pentru toate echipele, jucdtorii, oficialii si persoanele
implicate.

Intrare in vigoare

Regulamentul intrd in vigoare la data de 02.11.2025 si rdmdne valabil pe toatd

durata Editiei 1 SERE CUP.

. lerarhia normelor

in caz de neconcordantd intre prezentul regulament si alte informdri publice,
prevaleazd prezentul regulament. Aspectele neprevdzute se interpreteazd
conform Legilor Jocului 24/25 si uzantelor competitiilor de minifotbal.

. Autoritatea de interpretare

Comisia de Organizare SERE CUP are competenta exclusiva de interpretare a
prevederilor, validare a deciziilor tehnice/disciplinare si solutionare a cazurilor
speciale.

Modificdri si completéri
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Organizatorul poate modifica/completa regulamentul in timpul competitiei
pentru motive temeinice (sigurantd, disciplind, calendar, spatii de joc).
Modificdrile se comunicd oficial cu cel putin 24h inainte de aplicare (sau
imediat, in situatii de urgentd).

Canale oficiale de comunicare

Deciziile si informdrile oficiale se transmit prin:

— grupurile de comunicare ale competitiei

— e-mailul declarat la inscriere,

— site/pagind oficiald SERE CUP.

Lipsa parcurgerii mesajelor nu exonereazd echipele de raspundere.

Conditii de participare si conformitate

Prin inscriere, echipele confirm& c& au citit si acceptat integral regulamentul,
incluzand Wild Card-urile, sistemul VAR, amenzi si sanctiuni si toate prevederile
anexate.

Taxe, amenzi si termene

Toate taxele si amenzile stabilite in capitolele anterioare se achitd pénd la
etapa urmdtoare. Neplata atrage neprogramarea si/sau excluderea din
competitie.

Protectia datelor si drepturi de imagine

Participantii isi exprimd acordul privind prelucrarea datelor (organizare,
programare, validare legitimatii) si utilizarea materialelor foto-video in scopuri
de promovare a competitiei, conform informdrii transmise de organizator.
Sandtate si securitate

Fiecare participant declard pe propria rdspundere cd este apt din punct de
vedere medical pentru efort fizic; organizatorul poate solicita documente
medicale/declaratii, dupd caz.

Fort& majord

iIn caz de evenimente de fortd majord (defectiuni tehnice, intemperii,
indisponibilitate teren etc.), organizatorul poate reprograma sau suspenda
meciuri fard penalizari pentru pdrtile implicate.
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Solutionarea disputelor

Contestatiile se formuleazd conform capitolului dedicat; deciziile Comisiei de
Organizare sunt definitive si executorii pentru Editia 1.

Clauzda de acceptare

Participarea la SERE CUP - Editia 1 (6+1) echivaleazd cu acceptarea
neconditionatd a prezentului regulament si a tuturor actualizdrilor comunicate
oficial.

Mentiune finala

Recomanddm tuturor echipelor studierea integrald a ,Legilor Jocului 24/25",

documentul care a stat la baza elabordarii acestui regulament SERE CUP.
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